
 

Questionnaires biographiques 
 
 
 
Sur les pages suivantes, on vous demande, à l’aide de quatre questions, de porter un jugement sur vous-même 
et de réfléchir sur votre personne. Il nous intéresse de savoir comment vous vous voyez dans différents  
domaines.  
� Dans une première étape, évaluez-vous sur une échelle allant de 1 (très mal) à 5 (très bien). A cet effet, 

cochez le chiffre qui, à vos yeux, convient le mieux. 
� Dans un seconde étape, expliquez dans votre propre vocabulaire pourquoi vous vous jugez de cette façon. 
 
Tant dans la première que dans la seconde étapes, il ne peut y avoir de valeurs absolues telles que „juste“ ou 
„faux“. La façon d’expliquer comment vous vous jugez est plus importante. Vous arriverez plus facilement à le 
faire si vous vous remémorez une situation concrète (éventuellement plusieurs) et que, à l’aide de celle-ci, vous 
décrivez les expériences que vous avez faites. Retracez brièvement la situation initiale, exposez ensuite votre 
action (le cas échéant, vos idées et vos sentiments), puis décrivez comment la situation a évolué et l’issue qu’elle 
a trouvée. 
 
 
 
 
 
Remarque 
 
 
Pour vos réponses, vous disposez d’une page au plus par question 
 
 
Répondez aux questions selon vos propres idées. 
 
Il n’est pas rare que de futures apprenties se fassent aider par des tiers (parents, enseignants) dans 
l’établissement d’un dossier de candidature. Cette aide qui part d’un bon sentiment peut avoir des effets 
défavorables à long terme. En effet, lors de l’examen d’une candidature, il s’agit de déterminer les aptitudes de la 
candidate et non pas celles de tiers. C’est pourquoi, nous sommes avant tout intéressés à connaître vos 
réflexions et vos réponses. 
 
Pendant le stage de préapprentissage, vous aurez également pour tâche de rédiger un texte. 
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Question 1 Dans quelle mesure pouvez-vous vous 

affirmer vis-à-vis de personnes qui 
exigent de vous autre chose que vous 
de vous-même? 

 
1 2 3 4 5 

                    Très mal    Très bien  

 
Expliquez pourquoi vous vous jugez de cette façon. 
Décrivez les expériences que vous avez faites dans une situation concrète de votre vie. 
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Question 2 

Dans quelle mesure pouvez-vous vous 
adapter à des exigences qui ne vous 
conviennent pas? Comment réagissez-
vous à de tels sentiments de frustration? 

 
1 2 3 4 5 

                    Très mal    Très bien  

 
Expliquez pourquoi vous vous jugez de cette façon. 
Décrivez les expériences que vous avez faites dans une situation concrète de votre vie 
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Question 3 

Comment vous comportez-vous avec 
des personnes qui ne vous sont pas 
proches? 

 
1 2 3 4 5 

                    Très mal    Très bien  

 
Expliquez pourquoi vous vous jugez de cette façon. 
Décrivez les expériences que vous avez faites dans une situation concrète de votre vie 
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Question 4 

Dans quelle mesure pouvez-vous aider 
des personnes qui se trouvent dans une 
situation difficile? 

 
1 2 3 4 5 

                    Très mal    Très bien  

 
Expliquez pourquoi vous vous jugez de cette façon. 
Décrivez les expériences que vous avez faites dans une situation concrète de votre vie 
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