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ReMed offre désormais son soutien aux médecins en situation de crise 
dans toute la Suisse  
 
Le corps médical n’est pas immunisé contre les crises. Pour que les médecins puissent 
bénéficier d’une aide compétente lorsqu’ils traversent des situations difficiles, la FMH a créé 
le réseau de soutien ReMed. Au cours de la phase pilote, ReMed a déjà aidé plus de 80 
personnes. Cette offre de soutien est désormais disponible dans toute la Suisse.  
 
Pour un médecin, une maladie psychique ou physique peut avoir des répercussions non seulement 
sur sa propre personne, mais aussi sur la qualité de son travail et sur ses patients. Il y a trois ans, la 
Fédération des médecins suisses (FMH) a donc créé le réseau de soutien ReMed pour offrir une 
aide aux médecins en situation de crise. Les praticiens soumis à de trop fortes pressions sur le plan 
professionnel ou personnel peuvent s’adresser à l’équipe de conseillers de ReMed. A ce jour, plus 
de 80 personnes ont eu recours à cette possibilité. Bien que l’offre ReMed n’ait d’abord été 
proposée que dans les deux cantons-pilotes de Neuchâtel et de Thurgovie, des médecins d’autres 
régions n’ont pas tardé à y faire appel. A la suite de ces expériences positives, le projet ReMed 
sera désormais étendu à toute la Suisse. Par une campagne d’informations à large échelle, la FMH 
souhaite attirer l’attention du corps médical sur cette offre. ReMed bénéficie d’un large soutien; les 
organisations médicales ou partenaires importantes pour le réseau ReMed sont représentées au sein 
du comité consultatif, avec entre autres l’Organisation suisse des patients, la Fédération suisse des 
patients, la Fondation pour la sécurité des patients et H+. 
 
Le réseau de soutien ReMed est une offre des médecins pour les médecins qui s’articule 
notamment autour d’interventions de crise, de mentorat, de coaching et d’évaluations. En fonction 
du soutien requis, le conseiller ReMed référera le médecin à un spécialiste compétent ou à une 
institution spécifique. Et ce qui est une évidence pour les patients vaut également pour ReMed: 
chaque consultation est soumise au secret professionnel. Même si la FMH chapeaute le réseau de 
soutien, elle n’a - à aucun moment - accès aux données personnelles des médecins qui sollicitent 
de l’aide.  
 
Informations complémentaires:  
www.swiss-remed.ch  
«ReMed – Un soutien au bon moment», Bulletin des médecins suisses 44/2010 
«ReMed: écho positif à la phase pilote», Bulletin des médecins suisses 38/2010 
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http://www.fmh.ch/fr/rem/remed.html
http://www.saez.ch/f/set_aktuell.html
http://www.saez.ch/pdf_f/2010/2010-38/2010-38-828.PDF

