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Gesunde flihlen sich plotzlich krank

Die Pandemie hat das Gesundheitsverstdndnis der Jungen erschiittert: Sie gehen deutlich hiufiger zum Arzt als noch vor Corona.

Anna Wanner

Das Coronavirus zirkuliert wei-
ter, die Neuinfektionen bewe-
gen sich um die 100 000 pro
Tag. Doch in den Kipfen haben
viele Menschen mit der Pande-
mieabgeschlossen. Fiirmanche
bleiben die Folgen spiirbar. Wer
an Long Covid erkrankt, eine
Immunschwiiche oder eine an-
dere schwere Krankheit hat,
muss sich noch linger mit Sars-
CoV-2 auseinandersetzen. Nun
zeigenerste Datender Arztever-
einigung FMH, dass das Virus
weiteren Schaden angerichtet
hat: Die jungen Menschen schei-
nen nicht mehr darauf zu ver-
trauen, gesund zu sein. Dieser
Trend zeigte sich schonvor Co-
rona, wirde durch Corona aber
nochverstirkt.

Die Erstbesuche bei einem
Arztoder einer Arztin sind wih-
rend der Pandemie angestiegen.
Auch die Menge an Leistungen,
welche die Menschen im Alter
zwischen 15und 35 bezogenha-
ben,nahmwihrend der Pande-
mie deutlich zu - um mehr als
zehn Prozent seit 2017,

Ein pochendes Herzund
Angst vor Unfruchtbarkeit

Wieso steigtdie Nachfrage nach
medizinischen Leistungen? Urs
Stoffel, Arzt und FMH~orstand,
ging der Frage nach. Er sagt,es
gebeverschiedene Griinde, wie-
sodie Jungen hiufiger zum Arzt
gehen. Er stelle eine «grosse
Verunsicherung» fest. Das
Selbstverstindnis, in jungen
Jahren gesund und fit zu sein,
habe Risse erhalten. Das zeige
sich vor allem an der Zunahme
der Erstkontakte mit einem
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Seit Corona gehen auch junge Gesunde dfters zum Arzt.
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«Das
Selbstverstindnis,
in jungen Jahren
gesund und fitzu
sein, hat Risse
erhalten.»

Urs Stoffel
Arztund FMH-Vorstand

Arzt. «Viele Personen, die bisher
als gesund geltenund sich bisher
auch so fithlten, gingen wihrend
der Pandemie ein erstes Mal
Zum Arzty, stellt Stoffel fest.
Bereits hekannt ist, dass vie-
le junge Menschen wihrend der
Coronakrise psychische Leiden
entwickelten oder dass sich die-
se wihrend der Pandemie ver-
stirkten. Dochjunge Erwachse-
ne fithlen sich offenbar auch
physisch nichtmehr gesund.
Das gilt beijungen Mannern,
bei denen nach einer Coronain-
fektion oder Impfung das Herz
auf einmal stirker pochte. Nach
Medienberichten iiber Herz-
muskelentziindungen bei jun-
gen Minnem schlichsichoffen-
bar die Angst ein, ebenfalls an
einer solchen Entziindung zu
leiden. Die Kardiologen unter-
suchten die seltene Nebenwir-
kung hiufiger. Trotz negativem
Bescheid konnten Arzteihre Pa-
tienten hiufig nichtzu deren Zu-
friedenheit entlassen: Die jun-
gen Minner verlangten weitere
Abklirungen. Ein Kardiologe
formuliert es so: «Es reicht nicht

mehr nachzuweisen, dass der
Patient nicht krank ist. Ichmuss
ihmbeweisen,dasser villig ge-
sund ist.»

Andersgelagert sind die Fil-
le bei Frauen. Die Gynikologen
verzeichneten eine hohere
Machfrage nach Beratungen zu
den Themen Impfung und
Fruchtbarkeit sowie Impfung
und Schwangerschaft. «Hier
war die Verunsicherung gross»,
sagt Stoffel und zeigt Verstind-
nis. Gleichzeitig bemerkten vie-
le Frauen,dass sich ihre Periode
nach der Impfung veranderte:
Sie dauerte langer und war stir-
ker. Auch wenn diese Verinde-
rung als medizinisch unproble-
matisch gilt, fiihrte sie zu einer
stirkeren Verunsicherung bei
vielen jungen Frauen.

Kosten verursacht
die «kranke» Generation

Ob diese Verunsicherung an-
hilt,ldsst sich nicht abschitzen.
Bei denmeisten anderen Alters-
gruppen stellt die FMH einen
Nachholeffekt fest: Wihrend
2020 viele Patienten die Arzt-
praxen mieden oder Kontrollen
aufschoben, stieg2021die Zahl
der Arztbesuche wieder. Kehren
wir zualter Gewohnheit zuriick?
Zumindest was die Kosten be-
rifft, wirkt sich die Verunsiche-
rung der Jungen nicht unmittel-
bar aus. Sie gelten nach wie vor
als «gesunds. Urs Stoffel sagt:
«Noch gilt weiterhin, dass 80
Prozent der Gesundheitskosten
von rund 20 Prozent der betag-
ten Patientinnen und Patienten
verursacht werden.» Aber die
Nachfrage nach medizinischen
Leistungen bei Jlingeren habe
sich bereits deutlich verindert.

Ende der Isolation: Folgt nun der Ansturm auf die Arztpraxen?

Wegen Corona konnten bald sehr viele Personen ein Arztzeugnis brauchen. Die Arbeitgeber wollen kulant sein - sofern sie es konnen.

Maja Briner

Zwei Jahre lang folgte auf einen
positiven Coronatestdie Anord-
nung der Behorden: Ab in die
Isolation, z7u Hause hleiben! Wer
sich nicht daran hielt, konnte ge-
biisst werden. Damit ist bald
Schluss. Auf Ende Monat diirfte
der Bundesrat wie angekiindigt
die Isolationspflicht aufheben.
Ab April istdann auch in diesem
Punkt die viel zitierte Eigenver-
antwortunggefragt. Denneines
machte Patrick Mathys vom
Bundesamt fiir Gesundheit die-
se Woche klar: Wer krankist, ge-
hart auch ohne Isolationspflicht
nicht in die Offentlichkeit- und
auch nicht an den Arbeitsplatz.

Der oberste kantonale Ge-
sundheitsdirektor Lukas Engel-
berger wies kiirzlich darauf hin,
dass dies m einer Uberlastung
der Arzte fithren kinnte. Denn
wer am Arbeitsplatz fehlt,
brauchtein Arztzeugnis-hiufig
ab dem dritten Krankheitstag.
Angesichts von Zehntausenden
Ansteckungen pro Tag dirften
dasviele sein.

Die Hausdrzte wiinschen
sich Kulanz von den Arbeitge-
bern. Mare Jungi, Vorstand smit-

glied von MFE Haus- und Kin-
derirzte Schweiz, sagt: «Wir
hotfen, dassdie Arbeitgebenden
ihre Regelnmit Augenmassum-
setzen. Das wire fiir uns wich-
tig.» Es sei nicht sinnvoll, wenn
Infizierte, die keine medizini-
sche Konsultation benotigen, in
eine Arztpraxis gehen miissten,
weil sie ein Attest brauchen, sagt
der Hausarzt.

Anderssei die Situation, falls
die Krankheit linger andauere.

‘Wenn die Symptome iiber filnf
Tage anhalten oder sich ver-
schlechtern, dann sollte man so-
wieso zum Arzt oder zur Arztin
gehen, riter.

Bemiihtum
unbiirokratische Losungen
Die Arbeitgeber wollen grosszii-
gig sein -sofern sie daskénnen.
Dasgeht auseiner Kurzumfrage
hervor, die der Schweizerische
Arbeitgeberverband unter sei-

nen Mitgliedern durchgefihrt
hat. Diese habe ergeben, dass
viele Unternchmen bereits in
den vergangenen Monaten bei
der Einforderungvon Arztzeug-
nissen infolge einer Coronaer-
krankung Kulanzwalten liessen.
Man sei darauf bedacht gewe-
sen, «das Zeugnisnur einzufor-
dern, wenn es wirklich ndtig
warn», so Fredy Greuter vom
Arbeitgeberverband.  «Die
Arbeitgeber sind bestrebt, auch

«Wir stehen vor einer neuen Coronawelle»

Das Tessin bittet den Bund, die Authebung der besonderen Lage zu verschieben.

Pandemie Der Bundesraterhalt
dringende Post ausdem Tessin.
Die Regierung des Stidschwei-
zerKantons bittet die Landesre-
gierung, die bislang auf den
1.April geplante Authebung der
besonderen Lage zu verschie-
ben. «Wir stehen vor einer neu-
en Coronawelles, sagte Ge-
sundheitsdirektor Raffaele De
Rosa gestern in Bellinzona. Ins-
gesamt verliefen die Infektionen

derzeitzwarweniger gravierend
alsinfriheren Wellen. Doch we-
gen der schieren Anzahlwiirden
nun auch die Hospitalisierungen
und Todesfille wieder anstei-
gen. Betroffen seien Geimpfte
und Ungeimpfte - und immer
mehr auch wiederdltere und da-
mit vulnerablere Menschen.
Nachdem der Bundesrat
Mitte Februar praktisch alle Co-
ronamassnahmen aufgehoben

hat, will er mit der Aufhebung
der besonderen Lage auch noch
die letzten Massnahmen zum
Schutz vor dem Cormonavirus
aufheben. Damit wiirden die
Kantonewieder vollstindig ver-
antwortlich firdie Pandemiebe-
kimpfung. Zum Beispiel entfie-
le auch die Moglichkeit fir den
Bund, im éffentlichen Verkehr
eine schweizweit giltige Mas-
kenpflicht anzuordnen. (sat)

kiinftig nach unbiirokratischen
Losungen zu suchen», sagt er.
So kinnte beispiclsweise das
Vorzeigen eines positiven Test-
resultats in der anstehenden
Ubergangsphase als Alternative
zum Arztzeugnis fungieren.

Den Unternehmen sind in-
des zum Teil die Hinde gebun-
den: «Dort, wo vertraglich das
Einholen eines Arztzeugnisses
mit der Krankentaggeldversi-
cherung vereinbart wurde, wird
man diese bindenden Regeln
aber beachten oder kurzfristig
neue Vereinbarungen treffen
miissens, heisst es beim Arbeit-
geberverband. Das Arztzeugnis
sei bei den Versicherungen in
vielen Fillen Grundlage fiir die
Zahlung von Krankentapgeld-
Leistungen.

stellte sollen keine
Lohnausfille fiirchten

Das konnte Angestellte in eine
unangenehme Lage bringen.
Christian Capacoelvon der Ge-
werkschaft Unia sagt: «Wichtig
ist, dass erkrankte Angestellte
keine Angst vor Lohnausfillen
haben miissen.» Kinnten die
Arztzeugnisse nicht in niitzli-
cher Zeit ausgestellt werden,

kinnte genau das der Fall sein,
warnt er. Es gelte deshalb, die
notigen Kapazititen zum Bei-
spiel bei den Testzentren zu
schaffen und eine einfache und
rasche Ausstellungder Zeugnis-
se zu ermoglichen. «Sollte es
trotzdem Engpisse geben, soll-
ten die Arbeitgebenden dafiir
sorgen, dassdie Mitarbeitenden
keine Lohneinbussen fiirchten
miissens , fordert er. Sonst be-
stehe die Gefahr, dass Angestell-
te trotz Erkrankung zur Arbeit
kimen.

Die Gewerkschaft VPOD
sorgt sich derweil um die Haus-
drzte. Elvira Wiegers warnt, die
Aufhebung derIsolationspflicht
diirfe nicht dazu fithren, dass die
Hausirzte und Hausirztinnen
unter Druck gerieten. «Es kann
nicht sein, jetzt auch noch den
ambulanten Bereich an den An-
schlag zu bringen.» Die Belas-
tung fiir das Gesundheitsperso-
nal sei nicht erst seit Ausbruch
der Pandemie sehr gross. Der-
zeit sei die Personalsituation in
den Spitilern teilweise sehran-
gespannt. Die Arbeitsbedingun-
gen missten jetzt nachhaltig
verbessert werden, fordert
Wiegers.



