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Commento per i media - Berna, 1 aprile 2026 
 
«Tigre di carta» - un onere amministrativo inutile: FMH esige standard chiari 
 
La FMH accoglie favorevolmente l‘iniziativa della Società svizzera di medicina interna generale (SSMI) con il suo 
progetto «Tigre di carta» il cui scopo è attirare l’attenzione sul problema dell’onere amministrativo esagerato 
che impatta sul settore sanitario. Yvonne Gilli, presidentessa della FMH, commenta i risultati appena pubblicati: 
«I risultati permettono di farsi un’idea dell’onere amministrativo inutile cui è sottoposto il corpo medico. I risul-
tati confluiranno nel lavoro a livello pratico e politico della FMH per lo sgravio dai compiti amministrativi dei 
suoi membri». 
 
Assenza di standard digitali  
Dai risultati emerge che si crea molto lavoro amministrativo perché i sistemi digitali non sono compatibili tra di 
loro e questo a causa, in particolare, dell’assenza di standard. Importanti informazioni, come dati sulla medica-
zione, non possono quindi essere trasmessi e aggiornati per via digitale. La politica deve impegnarsi attivamente 
per standard chiari e unitari che permettano uno scambio di dati funzionante. A questo scopo si deve sostenere 
risolutamente il progetto «Spazio svizzero dei dati sanitari» (Swiss Health Data Space, SwissHDS) di digisanté. 
Norme di legge su singoli strumenti digitali, che poi non possano comunicare tra di loro, acuiscono invece il pro-
blema.  
 
Ridurre le ulteriori richieste di chiarimenti da parte delle casse malati 
Dai risultati viene evidenziato, inoltre, l’elevato peso per il corpo medico rappresentato dalle ulteriori richieste 
di chiarimenti da parte degli assicuratori malattia. La FMH e prio.swiss, l’associazione delle casse malati, stanno 
cercando insieme delle soluzioni. In primo piano, le richieste di chiarimenti ai quali si potrebbe rinunciare in 
quanto non comportano vantaggi né per i pazienti, né per i medici, né per gli assicuratori, ma in parte derivanti 
da requisiti normativi. I risultati ottenuti attualmente dalla «Tigre di carta» fanno sperare in preziose indicazioni 
su altri approcci per uno sgravio amministrativo e confluiranno nella collaborazione tra corpo medico e assicura-
tori malattia. 
 
 
 
 
 
 
Ulteriori informazioni 
Comunicato stampa della SSMI (tedesco): Medien Mitteilungen - SGAIM - SSMIG - SSGIM 
 
http://www.fmh.ch 
 
Per informazioni 
Settore Politica e Comunicazione della FMH, tel. 031 359 11 50, kommunikation@fmh.ch 
 
FMH - Federazione dei medici svizzeri 
In quanto associazione professionale, la Federazione dei medici svizzeri rappresenta oltre 46’000 membri, fun-
gendo da associazione mantello per circa 90 organizzazioni del corpo medico. Opera a favore di un’assistenza 
medica di alto livello qualitativo, accessibile a tutti ed efficiente che offra condizioni di lavoro interessanti, foca-
lizzando l’attenzione sui vantaggi per i pazienti e la popolazione. 
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