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Commentaire – Berne, le 1er avril 2026 
 
 
« Tigre de papier » : la FMH demande des standards numériques clairs pour lutter 
contre la charge administrative inutile 
 
La FMH se félicite du projet « Tigre de papier » avec lequel la Société suisse de médecine interne générale 
(SSMIG) attire l’attention sur le problème des excès administratifs dans le secteur de la santé. La présidente de 
la FMH, Yvonne Gilli, déclare à ce propos : « Les résultats d’une enquête préalable donnent un très bon aperçu 
de la charge administrative inutile qui pèse sur les médecins. Ils seront repris dans les travaux que la FMH 
entreprend en politique et sur le terrain pour alléger la charge administrative de ses membres. » 
 
Absence de standards numériques 
Les résultats montrent que l’incompatibilité des systèmes informatiques génère de nombreuses tâches 
administratives. Certaines informations importantes, telles que les données relatives à la médication, ne 
peuvent pas être échangées ni actualisées par voie numérique faute de standards. Les responsables politiques 
sont appelés à promouvoir des standards clairs et uniformes pour garantir un échange de données efficace. 
Pour ce faire, il est plus opportun de soutenir résolument le projet « Espace suisse des données de santé » 
(Swiss Health Data Space, SwissHDS) de DigiSanté que d’imposer des exigences légales disparates aux différents 
outils numériques, qui les empêchent de communiquer entre eux et aggravent la situation. 
 
Réduire les demandes des caisses-maladie 
Les résultats mettent également en lumière la charge importante que représentent les demandes de 
renseignement des assureurs-maladie pour les médecins. La FMH et prio.swiss travaillent ensemble à des 
solutions en privilégiant les demandes qui n’apportent aucun bénéfice ni aux patients, ni aux médecins, ni aux 
assureurs, mais sont en partie motivées par les exigences des autorités. Les résultats de l’enquête « Tigre de 
papier » proposent des pistes précieuses et une approche supplémentaire pour alléger la charge administrative 
et seront pris en compte dans la collaboration entre le corps médical et les assureurs-maladie. 
 
 
 
 
Informations complémentaires 
Communiqué de presse de la SSMIG : Communiqués de presse - SGAIM - SSMIG - SSGIM 
 
https://www.fmh.ch 
 
Renseignements 
Politique & communication, tél. 031 359 11 50, kommunikation@fmh.ch 
 
Fédération des médecins suisses (FMH) 
La FMH est l’association professionnelle des médecins suisses. Elle représente plus de 46 000 membres et 
fédère près de 90 organisations médicales. Elle s’engage pour un système de santé de haute qualité, efficace et 
accessible à toutes et tous, qui offre des conditions de travail attrayantes et met l’accent sur le bénéfice pour 
les patientes, les patients et la population. 
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