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Premi: ridurre la burocrazia, piu tempo per le cure

L’aumento dei premi di cassa malati annunciato oggi della consigliera federale Elisabeth Baume-Schneider
sottolinea quanto sia importante attuare con attenzione le riforme gia decise e valutarne gli effetti prima di
introdurre nuove regolamentazioni. La Svizzera dispone oggi di un sistema sanitario solido. Per garantirne la
sostenibilita nel tempo, occorre considerare insieme costi e qualita dell’assistenza, ponendo al centro il
beneficio per le pazienti e i pazienti, la disponibilita di un numero sufficiente di professionisti qualificati e
condizioni quadro affidabili. .

Nel 2027, i premi di cassa malati aumenteranno in media del 5 %. Questo aumento puo comportare un onere
aggiuntivo sui bilanci dell’economie domestiche. Allo stesso tempo, I'elevata qualita dell’assistenza medica in
Svizzera contribuisce considerevolmente alla qualita di vita della popolazione. Questo valore deve essere
preservato anche nel quadro degli sforzi per contenere i costi. Il corpo medico si assume le proprie
responsabilita per un impiego efficiente delle risorse e, insieme ai propri partner, siimpegna affinché le riforme
gia approvate siano attuate in modo sostenibile:

e Dall'inizio del 2026, TARDOC e i forfait ambulatoriali hanno sostituito il precedente TARMED, oramai obsoleto.
Si tratta ora di sviluppare ulteriormente il nuovo sistema tariffale sulla base di dati solidi e con il
coinvolgimento delle societa mediche specialistiche. Le criticita esistenti devono essere corrette in modo
rapido e mirato.

e Con il finanziamento uniforme delle prestazioni ambulatoriali e ospedaliere, previsto dall’inizio del 2028,
saranno eliminati gradualmente i falsi incentivi finanziari. Miglioreranno cosi le condizioni per trasferire,
quando opportuno dal punto di vista medico ed economico, le cure dal settore ospedaliero a quello
ambulatoriale (ambulatorizzazione).

Queste riforme hanno bisogno di tempo per essere attuate, cosi come una valutazione seria e approfondita del
loro impatto. Al contempo, i professionisti del settore sanitario devono gia applicare ulteriori regolamentazioni
decise in precedenza. Prima di introdurre nuove prescrizioni occorre verificare in modo approfondito le misure
esistenti e il modo in cui interagiscono tra loro. Ogni nuova regolamentazione deve basarsi su un’analisi solida
della situazione dell’assistenza sanitaria e apportare un valore aggiunto tangibile per la cura dei pazienti. | suoi
effetti devono essere valutati attentamente prima dell’introduzione.

Un’assistenza sanitaria di qualita e sicura richiede un numero sufficiente di professionisti qualificati che abbiano
tempo da dedicare ai propri pazienti. Obblighi inutili di documentazione, notifica e controllo sottraggono ai medici
tempo prezioso che potrebbero dedicare alle cure. Per questo la FMH chiede meno microregolamentazione,
regole coerenti e una digitalizzazione realmente utile, capace di semplificare il lavoro quotidiano. Di fronte alla
carenza di personale qualificato, ridurre il carico amministrativo non & un obiettivo secondario: € un contributo
concreto e centrale alla sicurezza dell’assistenza sanitaria e al contenimento dei costi.
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In quanto associazione professionale, la Federazione dei medici svizzeri rappresenta oltre 46’000 membri,
fungendo da associazione mantello per circa 90 organizzazioni del corpo medico. La FMH opera a favore di
un’assistenza medica di alto livello qualitativo, accessibile a tutti ed efficiente che offra condizioni di lavoro
interessanti, focalizzando I'attenzione sui vantaggi per i pazienti e la popolazione.
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