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Curriculum in Gynäkologie und Geburtshilfe 

 
 

Lernziel: 
Die/der angehende Fachärztin/Facharzt Allgemeine Innere Medizin soll sich im Fachgebiet 
Gynäkologie und Geburtshilfe diejenigen Fähigkeiten aneignen, welche sie/er in ihrer/seiner 
hausärztlichen Tätigkeit kompetent und eigenverantwortlich einsetzen kann. 
 
Lerninhalte: 
- Kenntnis der häufigen gynäkologischen Krankheitsbilder 
- Korrekte Durchführung und Einschätzung der klinischen Untersuchung 
- Richtiges Einschätzen des Krankheitszustandes auf Grund der vorliegenden Symptome 

und der klinischen Untersuchung, Einleiten der nötigen Zusatzuntersuchungen (z.B. Labor, 
apparative Untersuchungen), sowie Erkennen der Grenzen hausärztlicher Betreuungsmög-
lichkeiten 

- Durchführen und Überwachen der im Rahmen der hausärztlichen Tätigkeit möglichen The-
rapien, sowie Erstversorgungsmassnahmen 

 
Skills: 
1. Durchführung einer gynäkologischen Routine-Untersuchung (bi-manuelle Untersuchung, 

relevante Proben und Zervikalabstriche nehmen, Palpation der Brust) 
2. Schmerzen im weiblichen Genitalbereich (inkl. Dysmenorrhoe – Mittelschmerz – Dyspare-

unie – Akutes Abdomen - Infektion etc. ...) 
3. Blutung im Genitalbereich (Menstruation – Polymenorrhoe – Meno- und Metrorrhagien – 

Verletzungen – Karzinom) 
4. Amenorrhoe und Menopause 
5. Ausfluss aus der Vagina (DD Vaginitis ...) 
6. Jucken im Genitalbereich (Infektion, Trockenheit ...) 
7. Harninkontinenz (unwillkürliches Harnlassen, Stressinkontinenz) 
8. Dysurie, Odynurie, Pollakiurie (Zystitis, akut und chronisch, ...) 
9. Uterovaginaler Vorfall (Zystozele, Rektozele, Procidentia) 
10. Verletzungen im Genitalbereich (inkl. Fremdkörper) 
11. Tumor im Genitalbereich ( Warzen, Zyste, Abszess, Polyp, Myom, Karzinom) 
12. Schmerz, Infektion oder Tumor in der Brust (Mastodynie, Mastitis, Abszess, Adenom, Kar-

zinom) 
13. Schwangerschaft: 

- Diagnose, Verlauf einer normalen Schwangerschaft, Geburt und Postpartalphase, Stil-
len 

- Blutung, EUG, spontaner Abort, Übelkeit, Infektion, Verletzungen, Toxikose, Diabetes, 
psychische Störungen 

14. Schwangerschaftsabbruch und Sterilisation (Beratung und Unterstützung) 
15. Sterilität (Beratung und Unterstützung) 
16. Empfängnisverhütung und Schutz vor Geschlechtskrankheiten (verschiedene Methoden) 
17. Sexuelle Funktionsstörungen (Dyspareunie – Vaginismus etc. ...) 
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