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Curriculum in Psychiatrie und Psychotherapie

Lernziel:

Die/der angehende Fachéarztin/Facharzt Allgemeine Innere Medizin soll sich im Fachgebiet
Psychiatrie und Psychotherapie diejenigen Fahigkeiten aneignen, welche sie/er in ihrer/seiner
hausarztlichen Tatigkeit kompetent und eigenverantwortlich einsetzen kann.

Lerninhalte:

Kenntnis der haufigen Krankheitsbilder der Psychiatrie

Gesprachstechnik und Erheben des Psychostatus

Richtiges Einschatzen des Krankheitszustandes auf Grund der vorliegenden psychiatri-
schen Symptome, des sozialen Umfeldes und der klinischen Untersuchung. Einleiten der
nétigen Zusatzuntersuchungen( z.B. Labor, apparative Untersuchungen,) sowie Erkennen
der Grenzen hausarztlicher Betreuungsmoglichkeiten.

Durchfuhren und Uberwachen der im Rahmen der hausérztlichen Tatigkeit moglichen The-
rapien und Interventionen.

Skills:

1. Beherrschen von unterschiedlichen und der Situation angepassten Gesprachstechniken.

2. Beschreibung und Beurteilung der psychiatrischen Symptome und Beschwerden.

3. Einschéatzung der aktuellen Selbst- und/oder Fremdgeféahrdung und Ergreifen der notwen-
digen Massnahmen (Kenntnis der lokalen Gesetzgebung, e.g. FFE)

4. Erkennen und Behandeln von psychischen Stdérungen, welche in der Hausarztpraxis be-
handelt werden kdnnen.

5. Differenzieren von primar psychiatrischen, organisch bedingten Stérungen und Suchter-
krankungen.

6. Kenntnis und Beherrschen der Grundsétze der pharmakologischen Therapien und ande-
rer Therapiemoglichkeiten.

7. Mitarbeit in der interdisziplindren Patientenbetreuung.

8. Teilnahme an Super- und Intervision.
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